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Викладено основні питання фізики життєвих процесів. Наведено механізми ба-
зових біологічних процесів з погляду фізики та хімії. Розглянуто фізику макро- 
молекул, білків, нуклеїнових кислот, біосинтезу білка; фізичні методи дослідження 
макромолекул і біологічних об’єктів. Приділено увагу методам дослідження внут-
рішньомолекулярних властивостей (оптична спектроскопія, УФ- та ІЧ-спектро- 
скопія, комбінаційне розсіювання, круговий дихроїзм, ядерний магнітний та елект-
ронний парамагнітний резонанси та ін.), біохімічної термодинаміки, фізики мем-
бран, генерації та поширення нервового імпульсу. Описано процеси м’язового ско-
рочення, електромагнітного та теплового випромінювання біологічних об’єктів, 
фотобіологічні і біоенергетичні процеси. Викладено механізми старіння організмів 
та канцерогенезу, дії фармакологічних препаратів, ультразвуку та інфразвуку на бі-
ологічні об’єкти. 

Для студентів вищих навчальних закладів, професійна підготовка яких по-
в’язана з проблемами біомедичної інженерії, біофізикою, екологією, біотехноло- 
гією, фізичною та медичною електронікою, біотехнічними та медичними апаратами  
і системами. 
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